
1. Kennenlernen und Aufwärmen

Spiele, bei denen die Kinder die Übungsleiter 

kennen lernen und alle in Bewegung sind.

2. Hauptteil

Je nach Sportart, kann man hier kreativ 

werden.

Es können auch sein:

- Fang- und Laufspiele

- Hindernisslauf / Balancieren

- Gruppenspiele

- Waldolympiade

3.Abschlusskreis / Verabschieden:

Alle Kinder und Erwachsene kommen noch 

einmal zusammen und verabschieden sich mit 

einem Spiel.

Es geht darum, Kinder in Verbindung mit 

Bewegungsangeboten wieder mehr nach 

draußen in die Natur zu holen.

Ziel ist es, die Kinder zu motivieren, sich im 

Freien zu bewegen und gleichzeitig behutsam 

und wertschätzend mit der Natur umzugehen.

Weshalb nicht beides in 

einem Aktionstag 

verbinden ?

Viele Kindertagesstätten bieten  

Waldtage an, um u.a. einen  bewussten 

Umgang mit der Natur zu ermöglichen.

Die Sportvereine haben ein großes 

Bewegungsangebot für Kinder.

Worum geht es 

bei diesem Projekt?

So könnte ein 

Projekt aussehen

Die Projektpartner: 

Kontaktaufnahme zu einer Kindertagesstätte, bzw. 

einem Sportverein.

Sportart:

Der Inhalt des Aktionstages ist abhängig von der 

Sportart, die der Kooperationsverein anbietet. 

Inhalte aus den Kindersportgruppen sollten in und 

mit der  Natur umgesetzt werden. Hier heißt es: 

Kreativ sein.

Den Zeitrahmen festlegen:  

Einmaliger Aktionstag, Vor- oder Nachmittag.

Wo könnte es stattfinden:

Was gibt es in der Nähe: Wiesen, Park, Spielplatz 

oder Gärten ? Ist der Wald gut zu erreichen ?

Aktionstag mit Projektformular anmelden 

(s.Homepage des Sportkreis Bergstraße) und 

finanziellen Zuschuss beantragen.

Tipps für die Aufteilung von Zuständigkeiten: 

Gemeinsam: Tag, Ort, Alter und Anzahl der Kinder 

festlegen.

Sportverein: Bewegungsangebot vor Ort, ggf 

benötigte Materialien, 1-2 Übungsleiter bzw. 

Verantwortliche, vor Ort den Bereich anschauen, 

um Ideen und Möglichkeiten für das Angebot zu 

entwickeln.

Kindertagesstätte: Organisation der Gruppe, 

Ausstattung der Kinder für einen Waldtag, 

Versorgung der Kinder, Organisation Hin- und 

Rückweg mit den Kindern, 1-2 Fachkräfte der 

Kindertagestätte.

Tipps für die inhaltliche Planung

Als Gruppe Erfahrungen machen / Aufgaben, 

die gemeinsam gelöst oder durchgeführt 

werden / Wald o. Wiese sollte Teil des 

Erlebnisses werden.

Kinder möchten in der Natur rangeln, 

balancieren, klettern, rutschen, kriechen,...

Der Aktionstag

Ideenfinder:
- Spiele im Wald / G. Tubes / Quelle u. Meyer Verlag

- Das große Limpert-Buch des Erlebnissports / M. Bieligk 

  Limpert Verlag

- www.kinderspiele-welt.de / Waldspiele

- www.praxis-jugendarbeit.de / Waldspiele



Sportkreis Bergstraße

Stefanie Beetz

Vorstandsmitglied KITA

Mail:

s.beetz@sportkreis-bergstrasse.de

Wir

wünschen allen

viel Spaß,

kreative Ideen

und

neue Erfahrungen

Wir würden uns über Rückmeldungen 

eurer Aktionen freuen. 

Vielleicht ist es auch ein Anstoß, mit 

kleinen Einmalprojekten und Aktionstagen 

zu kooperieren.

Im Anschluss

Bewegung in und

mit der Natur

Wald- und 

Wiesenhopser

Kooperationsprojekt
für Vereine und Kitas

- Kurze Reflexion: Was war gut, was könnte 

  verbessert werden ?

- Gemeinsam klären, ob Interesse  an einem 

  weiteren Aktionstag besteht.

- Kooperationsprojekt in der Presse

  veröffentlichen.

- Kurzer Bericht mit ein paar Fotos an den 

  Sportkreis Bergstraße mit Hilfe des

  Projektformulars-Nachweis.

---

Mit einem Formular kann der Aktionstag 

angemeldet und  ein finanzieller Zuschuss in Höhe 

von 100 € beantragt werden. (50 % je 

Kooperationspartner) 

Die ersten 20 angemeldeten Aktionen werden 

vorrangig berücksichtigt.

Auf der Homepage des 

Sportkreises (www.sportkreis-

bergstrasse.de) gibt es weitere 

Informationen:

- Pilotprojekte

- Flyer

- Projektformular/Anmeldung

- Projektformular/Nachweis

Sportkreis

Bergstraße e.V.
im Landessportbund Hessen


